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LþĊÊLĊ~ ĆĈLLLÉ¿Āùj IĈĉv¾LLL«v ÿ ĈLLLÊăÿÂ~ 

 ¾LL¤í¹Ĉùwùv ĈÒ£¾ùI ¹w¤Åv ½wĉ ĈùĒÅv ã½wÞù āÿ¾ñûwz¿ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ûwÉwí āwòÊýv¹ Ĉ«½w· ćwă 

 ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.42 

×  äõv( ĈÉ¿ĀLùj èLzvĀÅ 

,)  øö ĉ¹Ĉþå$ûw¤Å¾þă 5#,.00)  

-) øé ĂĊúöÝ ā¿Ā³ I ĂÅ½ºLLùĂĉĀÑ½ ¿v 5,.01  w£,.03) 

. ) ¿vI øé ĂĊúöÝ ā¿Ā³,.04  w£,.22)#ĂÅ ²ÖÅ ÿ ÿ¹ ²ÖÅ$ J 

/)  ā½ÿ¹ I#½wĄ¯ ²ÖÅ$ûj¾é ÷ĀöÝ ÿ ¾ĊÆæ£ Ă¤É½ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹,.2--,.21  

 

x( ¬ù ½¹ āºÉ |w¯ ¡đwêùwêù ĂÝĀú 5ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ ¡đ 
,( EĈ~v¾£ĀñĀõ ÿ ûj¾é āwñºĉ¹ ¿v Ĉĉv¾ñwþÞùF IĈÊăÿÂ~ ĂùwþöÎå ÷Ēí ½¹ "Lþĉ¹ üĉĀý ĂÊĉºývĈ иϼϝгҶІ ̪амϸ ЬϝҶЂ ̪"

м̼̻ дϝϧЃϠϝϦ м ϼϝлϠ ̸̪̺̼̿ЉЊ̸̷̪̿( ,04) 

-( Eø·¾ĉºá ¢ĊÞú« ¡wĉvÿ½ ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z; IĈùĒLÅv ûºú£ ÿ ðþă¾å ¶ĉ½w£ ĈÊăÿÂ~ ĂùwþöÎåI  ¹vĀL« ºLú´ù
 ûw¤Æù¿ I÷ÿ¹ ÿ óÿv ówÅ IĈùwùv ĈÒ£¾ù ÿ Ĉ¤¸£¾Å ć½ÿwĉ,.34  ½wĄz ÿ,.4+* ā½wúÉ,ÿ-I  ÌÍ,13(,/0) 

.( E RĈ¤ùĀî³ ć½Āu£#ā½$ºĊæù ¶ĊÉ āwñºĉ¹ ÃwÅv¾z ¢{Ċá ¾ÎÝFI ÿ Ĉ¤¸£¾LÅ ć½ÿwLĉ ¹vĀ« ºú´ù ÿ Ĉùwùv ĈÒ£¾ù
ĈúöÝ ĂùwþöÎåIĈõwĊõ ĈöÝ ºú´ù(  ą½wúLÉ Iø¤ÆĊz ówÅ I#ć¾{ă½ ûwñ¾{· Äö¬ù Ăýw·¾Ċz¹$ĈùĒÅv ¢ùĀî³ ĈÊăÿÂ~

 ûw¤Æù¿ I÷½wĄ¯,.4/ÌÍI13(0,) 

/( FĂæSõoù Èêý ÿ Ĉĉv¾ñĀòõv~ Ăz ĈÅm£ ÿ ºĊöê£ ½¹ ûwúĉv ćwă#Ë$øLÚÝv ¾{ùwĊ;I  ÷ĀLöÝ ĈL¬ĉÿ¾£ ĈLúöÝ ĂùwþöLÎå
 IĈùĒÅv ½wĄz Iø¬þ~ ā½wúÉI÷ÿ¹ ówÅ IāÿwÅ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹,.31ÌÍ I,.+(,,2) 

0( иϝ͵Ϲтϸ ϹЧж м дϐϽЦ иϝ͵Ϲтϸ ϾϜ ͼϲм дϝϠϾ дϸнϠ ͼϠϝЃϧͭϜ ͼЂϼϽϠ" ͼжϝҶЃжϜ анҶЯК м ϤϝҶуϠϸϜ ḰϹͮҶЇжϜϸ йвϝзЯЋТ ̪"ϝк

ḰϼϝгІ ̪амϸ ЬϝЂ ̪ϸϽͭϽлІ иϝͺЇжϜϸм̼̻ дϝϧЃϠϝϦ м ϼϝлϠ ̸̪̺̿̽ ЉЊ̪̹̻-̸̸. 

-̽ дϝЃжϜ ͼЧуϡГϦ ͼЂϼϽϠ"̪"(Ј)ͻнҶϡж ͻϝҶк иϾнҶвϐ м дϼϹҶв ͼҶЂϝзІ  ͼжϝҶЃжϜ анҶЯК м ϤϝҶуϠϸϜ ḰϹͮҶЇжϜϸ йвϝзЯҶЋТ
 ḰϼϝгІ ̪амϸ ЬϝЂ ̪ϸϽͭϽлІ иϝͺЇжϜϸм̾̽ дϝϧЃвϾ м Ͽутϝ͟ ̸̪̺̿̽ ЉЊ̪̺̹-̀. 

-̾ " )йҶҶгϚϜ ϽҶҶЋК ϼϸ дϝуЛуҶҶІ ϤϜϽДϝҶҶзв ͻϽҶҶу͵ ЭͮҶҶІ ͻϝҶҶк йҶҶзувϾ ЭҶҶуЯϳϦ м ͼҶҶЂϼϽϠ"(И м ϤϝҶҶуϠϸϜ ḰϹͮҶҶЇжϜϸ ḱҶҶЯϯв ̪
ḰϼϝгІ ̪бЇІ ЬϝЂ ̪ϸϽͭϽлІ иϝͺЇжϜϸ ͼжϝЃжϜ анЯК̹̹м̹̺ дϝϧЃвϾ м Ͽутϝ͟ ̸̷̪̺̀ЉЊ ̪̹̿-̼̺.  

-̿ "дϝЦϽҶҶҶЇϧЃв иϝ͵ϹҶҶтϸ ϾϜ ЙуҶҶЇϦ ͼтϜϹҶҶҶу͟ ϼϸ ϽϪϕҶҶв ЭҶҶвϜнК иϝͺҶҶҶЇжϜϸ ͼжϝҶҶЃжϜ анҶҶЯК м ϤϝҶҶҶуϠϸϜ ḰϹͮҶҶЇжϜϸ ḱҶҶЯϯв ̪"
ḰϼϝгІ ̪бЇІ ЬϝЂ ̪ϸϽͭϽлІ̹̹м̹̺ дϝϧЃвϾ м Ͽутϝ͟ ̸̷̪̺̀ЉЊ ̪ ̸̷̹-̸̿̾.  



̹ 
 

-̀ ͼϫтϹҶϲ ͻϝк иϾнϲ м ЀϼϜϹв ϼϸ ϜϹϠ ḱЇтϹжϜ ϼнГϦ ЭЯК ͼЂϼϽϠ"- ϸϜнҶϮ ϹҶгϳв м ͼвϝҶвϜ ͼҶЏϦϽв ̪"йЛуҶІ ͼҶвыͭ
ͼҶҶгЯК ḱҶЯϯв ̪ͼϧϷϦϽҶЂ ͻϼмϝҶт- ̪дϝҶҶІϝͭ иϝͺҶЇжϜϸ ͼϮϼϝҶ϶ ͻϝҶҶк дϝҶϠϾ м ϤϝҶуϠϸϜ ḰϹͮҶЇжϜϸ ̪ͼҶҶзтϸ ϤϝҶЛЮϝГв ͼҶЋЋϷϦ

ḰϼϝгІ̸ дϝϧЃϠϝϦ м ϼϝлϠ ̸̪̺̼̀ЉЊ ̸̸̪̀-̸̷̺.  

  ©( ù ½¹ āºÉ |w¯ ¡đwêùĈúöÝ ¡Ē¬( 5ĈÎÎ¸£ 

 ¹ï 5ĈúöÝ ĈÎÎ¸£ ¡Ē¬ù ½¹ āºÉ |w¯ I¡đwêù Ăú«¾£ 

Lă( 5 wă ĂÝĀú¬ù ÿ ¡wĉ¾Êý ¾òĉ¹ Iwă Èĉwúă½¹ āºÉ |w¯ ¡đwêù 

,(<ûwúöÆù ûwý¿ ¢ùv¾í ÿ #ā½$ĈþĊú· ÷wùv; #ûwLÆýv ¢Lùv¾í$üĉ¹ ÿ¾Lúöé ÿ #ā½$ĈLþĊú· ÷wLùv Ĉööúõv üĊz ÈĉwúăI 
 I½w§j ĂÝĀú¬ù,.31©I,ÌÍI,-3(44) 

-( мϼ" ͼҶЯв ЅтϝҶгк ̪ͻнҶу͵ ϸϜнҶϮ м ͼвϝҶвϜ ͼҶЏϦϽв ̪"ͫϝҶ϶ м еуҶвϾ йҶϠ ͻнҶϡж ͻϝҶк иϾнҶвϐ м дϐϽҶЦ ͼϠϽϯϦ ϸϽͮт

ϤъϝҶҶҶҶЧв йҶҶҶҶКнгϯв ̪иϝͺҶҶҶҶЇжϜϸ м иϾнҶҶҶҶϲ ͼҶҶҶҶжϐϽЦ ͻϝҶҶҶҶк ЅкмͪҶҶҶҶ͟  ̪(ͼҶҶҶҶЛуϡА анҶҶҶҶЯК м дϐϽҶҶҶҶЦ)Ͼмϼ анҶҶҶҶЯК м дϐϽҶҶҶҶЦ
̸̺̿̿ЉЊ̸̪̹̿-̸̻̺. 

-̺ " йЂтϝЧв ͼЂϼϼϠжϾϼТ ϝϠ ЬвϝЛϦ м ͼЯвК м ͻϼДж ϤтжыЧК ϼϸ дϜϼϸϝв м дϜϼϸ͟ ͻϜдϐϼЦ иϝͺж ϾϜ дϜϸ ̪"
 ϹзУЂϜ ̪дϜϽлϦ иϝͺЇжϜϸ ̪ϼϸϝв ЅЧж м иϝͺтϝϮ ͼЯв Ѕтϝгк̸̺̀̽ ЉЊ ̪ 

-̻ " ЅЧж Ѕу͟âЌϽТâͻϝк ͼϧТϽЛв ϼϸ ͻϝкϸϽͮтмϼ ϤмϝҶУϧв дϜϼϸϝҶв йҶϠ ͼ͵ϹҶжϾ ЅҶЧж м иϝҶͺтϝϮ ͼҶЯв ЅтϝҶгк ̪"
 ϹзУЂϜ ̪дϜϽлϦ иϝͺЇжϜϸ ̪ϼϸϝв̸̺̀̽ЉЊ ̪ 

5."Mental Health from Quran's Point of View", International Society for 
Theoretical Psychology Conference. Breakwater Lodge; Cape Town; South Africa; 20-
̹ ̻June ̷̷̹.̼   

×   5xwL¤í ĂLúL«¾£ ÿ äLĊõw£ 

,-  ̪ϸϽͭϽлІ иϝͺЇжϜϸ ϤϜϼϝЇϧжϜ ̪ЬмϜ ͝ϝͧ ̪ͼвϝвϜ ͼЏϦϽв ̪"дϝуϠ ḰϿϯЛв"̸̺̿̿.  

× ¿( 5ĈLÊăÿÂ~ ćwLă ±¾Õ 

,( Ϝ ͼҶЂϝзІ ʹзкϽТ м ϼнГϦ" ̪ϸϽͭϽлҶІ иϝͺҶЇжϜϸ ̪ͼвϝҶвϜ ͼҶЏϦϽв ͻϽҶϯв ̪"дϐϽҶЦ иϝ͵ϹҶтϸ ϾϜ ͼжϝϧҶЂϝϠ аϜнҶЦ

̸̺̿̽. 

× ±( 5 Äĉ½º£ ÿ ĈLLĉv¾«v ćwLă ¢ĊõĀuÆù 

,#) ¾ĉºù āÿ¾ñ ã½wÞù ĈùĒÅv  āwòÊýv¹ ¹¾í¾ĄÉ 

- )#ûÿwÞù Ĉòþă¾å            āwòÊýv¹ Ĉ¤ÞþÍ øé 

. )#ûÿwÞù Ĉòþă¾å           āwòÊýv¹ ûwÉwí 

5Ãÿ½¹ Äĉ½º£ 

,  üĊĉj ý¿Ĉñº    

-  Èýv¹ ā¹vĀýw·    
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.  çĒ·v ĈùĒÅv    

/  ¾ĊÆæ£ ĈÝĀÑĀù ûj¾é    

0  ¾ĊÆæ£ ĈÝĀÑĀù ªĄý ĂáĒ{õv 

Ó )wă ć½ÿv¹ IÈĉwúă ĈúöÝ ćwă Ă¤Ċúí I ¡Ē¬ù Ăĉ¾ĉ¾´£ ½¹ ¢ĉĀÒÝ 

,)¹¾í¾ĄÉ āwòÊýv¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v ąºîÊýv¹ Ćö¬ù Ćĉ¾ĉ¾´£ ¡mĊă ĀÒÝ )# 

 ćí ćwă Ăùwý ûwĉw~ Ĉĉwúþăv½ L5ºÉ½v ĈÅwþÉ½w 

 

 


